
PAKKELISTE FRILUFTSLEIREN 

Husk å merke alle klær med og eiendeler godt med navn og kontaktinformasjon. Hvert år sitter 
vi igjen med store hauger med flotte klær uten eier… 

Pakkelisten: 

 Sovepose 

 Liggeunderlag 

 Toalettsaker 

 Håndduk 

 Solkrem 

 Solbriller 

 Myggmiddel 

 Tallerken, kopp spisebestikk 

 Drikkeflaske 

 Kniv 

 Lommelykt/ Hodelykt 

 Ekstra, varm genser 

 t-skjorte, shorts 

 Regntøy 

 Sjøstøvler (hvis du ikke har 

vanntette fjellstøvler) 

 Lette sko/ sandaler (for kano og 

seiling) 

 Lue 

 Badetøy 

 Fotoapparat 

 Redningsvest  

( VI HAR OGSÅ VESTER, MEN PERSONLIG VEST ER ALLTID BRA) 

 Ekstra sokker (minst nok til å bli våt på beina en gang pr. dagen) 

Dere kan selv velge om dere skal pakke i bag eller sekk, men det kan være lurt å 

pakke vanntett. Deltagerne skal også ut på overnattingstur, og det kan derfor være 

lurt å ha med en liten sekk. 


